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Buch - Tipps 
Chamuel Schauffert

EnTdECKE dEinEn GEBURTSEnGEL
Die Seraphim an deiner Seite
Von Kindesbeinen an konnte Chamuel Schauffert mit Engeln 
kommunizieren, sie enthüllten ihr verborgenes Wissen über 
die himmlischen Welten. In diesem Buch teilt sie erstmals 
ihre Erkenntnisse über die Bedeutung, die die Seraphim für 
uns haben: Jeder Mensch hat einen Geburtsengel, der ihn in 
sein Dasein gebracht hat und ihn sein Leben lang begleitet. 
Die Autorin schildert die Bedeutung der Seelensphären, in 
denen die Seele beheimatet ist, und zeigt, wie jeder seinen 
persönlichen Geburtsengel finden kann. Ihr Blick auf die 
kosmischen Dimensionen und ihre von den Engeln emp-
fangenen Botschaften sind eine völlig neue Betrachtung 

unserer himmlischen Helfer. Mit der 
Entdeckung unseres Geburtsengels 
können wir zur Heilung und zum 
Sinn unseres Lebens finden.
Ein völlig neuer Blick auf die 
Engelwelt – mithilfe der Seraphim 
zum persönlichen Seelenplan und 
zur Heilung finden.
Trinity Verlag 18,00 EUR

Robert Wright

WARUM BUddHiSMUS WiRKT 
Die Wissenschaft und Philosophie von Meditation und 
Erleuchtung 
Immer mehr Menschen meditieren. Und auch die Lehre 
des Buddha hat schon lange die Mitte unserer Gesellschaft 
erreicht. Woran das liegt? Ganz einfach: Buddhismus wirkt! 
Denn er bietet praktische Wege, um in einer immer komple-
xer werdenden Welt die Dinge klar zu sehen und gelassen 
und erfüllt zu leben.
Skeptisch? Das war Robert Wright auch. Dann begann der 
preisgekrönte Journalist, der Sache auf den Grund zu gehen. 
Er fing an zu meditieren. Er wertete die neuesten Studien 

aus Medizin und Neurowissenschaft 
aus. Er sprach mit Forschern und 
buddhistischen Lehrern aus aller 
Welt. Und er stellte zweifelsfrei fest: 
Der Buddhismus trägt in höchstem 
Maße zu unserem körperlichen und 
seelischen Wohlergehen bei. Und 
jeder Interessierte kann hier und 
heute davon profitieren.
Lotos Verlag 22,00 EUR

Dr. med. Eben Alexander / Karen Newell

ToRE inS UnEndLiCHE BEWUSSTSEin 
Die Grenzen der Realität überwinden und die wahre 
Natur des Lebens entdecken 
Der Neurochirurg Eben Alexander hat es selbst erlebt 
– und es hat sein Weltbild von Grund auf verändert: 
Während einer Nahtoderfahrung tauchte er in Sphären 
ein, in denen alle Beschränkungen von Raum und Zeit 
aufgehoben sind und er der unendlichen, liebevollen Kraft 
des Universums gewahr wurde. Diese Einsicht ist so 
bahnbrechend, dass sie unser gesamtes Leben und unseren 
Umgang mit der Schöpfung maßgeblich verändern kann – 
und sie ist jedem Menschen zugänglich! Mit all seiner wis-
senschaftlichen Kompetenz ergründet Eben Alexander das 
Erfahrungswissen verschiedenster spiritueller Traditionen. 
Seine spektakuläre Erkenntnis: Durch Praktiken wie 

Meditation, Medialität oder 
Herzensarbeit und mithilfe inno-
vativer Neurotechnologien können 
wir uns tatsächlich mit dem uni-
versellen Bewusstseinsfeld verbin-
den und dessen Energie nutzen. 
Um die Grenzen der scheinbaren 
Realität zu überwinden, den Sinn 
unseres Daseins zu erkennen und 
unser Leben bewusst und erfüllt zu 
gestalten.
Ansata Verlag  22,00 EUR

Wolf Dieter Storl

WoLfSMEdiZin
Eine Reise zu den Pflanzenheilkundigen  
in der Mongolei und Sibirien
Die Mongolei und Burjatien (Sibirien) sind dünn besiedelt, 
die Natur ist wild und ursprünglich - nachts heulen die 
Wölfe, Geier und Adler kreisen am Himmel. Noch immer 
ziehen Wanderhirten durch die Grassteppe, leben in Jurten 
und praktizieren einen altüberlieferten Schamanismus. 
Nördlich davon beginnen die endlosen Wälder der Taiga, 
in denen die Völker der Burjaten und Ewenken leben. Mit 
einer kleinen Gruppe von Heilkundigen machte sich der 
Autor auf, diese abgelegene Region zu besuchen, um die 
Heilpflanzen und die schamanischen Praktiken hautnah 
kennenzulernen und zu erforschen.
In diesem reich bebilderten Buch wirft er einen einge-
henden Blick auf die Tier- und Pflanzenwelt, beschäftigt 
sich mit den Heilpraktiken der indigenen Völker und zeigt 

die kulturelle Kontinuität mit den 
nord-amerikanischen Indianern und 
unseren Vorfahren, den europäischen 
Waldvölkern, auf. Er erzählt die auf-
regende Geschichte von Rhabarber, 
Rosenwurz und Weidenröschen, be-
richtet aber auch von den verhee-
renden Auswirkungen der Suche 
nach Rohstoffen und Seltenen Erden.
AT Verlag   24,00 EUR




